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Die Big Points der Nachhaltigkeit 

Handlungsfelder einer zukunftsfähigen Gastronomie

Rainer Roehl, a‘verdis, Münster
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Was kennzeichnet eine

gute Gastronomie?

Unsere Kernfrage
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© a‘verdis

… trägt auf allen Prozessstufen

zur Schonung der Umwelt bei.

… basiert auf einer gerechten 

und  partnerschaftlichen 

Zusammenarbeit mit Gästen, 

Mitarbeitern und Lieferanten.

… ist wirtschaftlich für Küche 

(Caterer), Auftraggeber und Gäste.

… bietet ein attraktives Speisen-

und Getränkeangebot, ein 

angenehmes Umfeld und einen 

gastorientierten Service.

… fördert die Gesunderhaltung, 

die Leistungsfähigkeit und das 

Wohlbefinden der Gäste.

… ist innovativ

und entwickelt 

sich immer 

weiter.

Eine gute Gastronomie …
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Welche Verkaufspreise sind für wen wie wirtschaftlich?

7,50 Euro
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Was ist für welchen Gast wie attraktiv?
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Was ist gesund bzw. ungesund?
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Nachhaltige Gastronomie ohne Bio-Lebensmittel?
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Wie viele Lebensmittel- und Speisereste sind akzeptabel?
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Gerechtigkeit mehr als fair gehandelter Kaffee?
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Innovation lediglich durch Austausch von Produkten?
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5 Dimensionen

15 Handlungsfelder

150 mögliche Maßnahmen

Wir können viel messen, bewerten und optimieren 
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Was ist wirklich wichtig?

• Was braucht die Welt?

• Was will der Gast?

• Was kann die Küche?
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Was ist wirklich wichtig?

• Was braucht die Welt?

• Was will der Gast?

• Was kann die Küche?
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Globale sozio-ökonomische Entwicklungen
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Wasser, der wichtigste Rohstoff der Zukunft, wird knapp.
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Quelle: Steffen, Rockström et al 2015

Planetare Belastungsgrenzen teilweise überschritten
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Die Weltgemeinschaft reagiert: 17 nachhaltige Entwicklungsziele
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Unser Ernährungssystem ist nicht nachhaltig
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Planetary Health Diet wird neue, globale Benchmark 
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Unser Essen wird pflanzlicher, bunter, nachhaltiger
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Was ist wirklich wichtig?

• Was braucht die Welt?

• Was will der Gast?

• Was kann die Küche?
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Mehr Gesundheit

Mehr Moral

Mehr Genuss
David Bosshart, 2013 
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Wie erreiche ich Genuss?
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Genuss ist mehr als guter Geschmack.
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Was kann eine Küche,

ein Caterer oder Gastronom

beeinflussen oder verändern?
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1. Rezept- und Speisenplanung

2. Lebensmittelauswahl und -einkauf 

3. Ausstattung und Technik

4. Strukturen und Prozesse

5. Bildung und Kommunikation

Jede Gastronomie hat 5 zentrale Einflussbereiche
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5 Einflussbereiche

5 Big Points
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1. Big Point: Deutlich weniger, besseres Fleisch
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Quelle: Esprit-Kantine, Ratingen 
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Quelle: Esprit-Kantine, Ratingen 
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2. Big Point: Ökologisch, fair und regional einkaufen
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Motel One zeigt, wie es geht

CMO: Ursula Schelle-Müller
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Vegetarisches Menü Einsparung durch Ökostrom
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Deutscher Strommix Ökostrom angenommen

Couscous-Frisch-Kon-Gemüse und Kon-Schmand Couscous-Frisch-Kon-Gemüse und Kon-Schmand
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Transport

Kochenergie

Schmand

Gemüse

Olivenöl

Knoblauch, Kräuter, Salz, Wasser

Couscous

798 g CO2e

326 g CO2e

- 59 %- 59 %

3. Big Point: CO2 Reduktion durch Ökostrom
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Hotel Verde in Kapstadt zeigt, wie es geht.
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4. Big Point: Lebensmittel- und Speisenabfälle vermeiden
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5. Big Point: Das Küchen- und Serviceteam entwickeln
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Kontakt:

Rainer Roehl

Geschäftsführender Gesellschafter

rainer.roehl@a-verdis.com

a'verdis

Rainer Roehl & Dr. Carola Strassner GbR

Mendelstraße 11, D-48149 Münster

Telefon: +49 251 980-1220

www.a-verdis.com


