a'verdis

Die Big Points der Nachhaltigkeit

Handlungsfelder einer zukunftsfahigen Gastronomie

Rainer Roehl, a‘'verdis, Munster
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Unsere Kernfrage d(/erdis

Was kennzeichnet elne

gute Gastronomie?
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Eine gute Gastronomie ... averdis

... basiert auf einer gerechten
und partnerschaftlichen

Zusammenarbeit mit Gasten,
Mitarbeitern und Lieferanten.

... tragt auf allen Prozessstufen
zur Schonung der Umwelt bei.

v

... Istinnovativ
und entwickelt

sich immer
weiter. ... fordert die Gesunderhaltung,

® — die Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden der Gaste.

... bietet ein attraktives Speisen-
und Getrankeangebot, ein
angenehmes Umfeld und einen
gastorientierten Service.

... ist wirtschaftlich fUr Klche
(Caterer), Auftraggeber und Gaste.
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, , YWerdis
Was iIst emn

glﬁcklichcs | eben?

I inheit von Vernunft,
Tiichtigkcit und

lustvollem (1enieBen.
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Welche Verkaufspreise sind fur wen wie wirtschaftlich? Q‘(/e,rdis

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Preis €
o of] N
Hauotaericht 1 Gemuseeintopf - - Gemusespiel 4.00
P mit  Veget.|mit Mettwurst Burger SuRkartoffelpuree mit|mit Tomatenrelish ’
Bolognese mit Selleriepaddy Ofengemuse und Réstbaguette
Hauptgericht 2 CEVARGIEE) L e CURAIrSt <Vietnamesische Pho ) ["Beef Brisket"
Krauterdip mit Pommes
Spinat-Fetalasagne
Hanntaaneht 3 Hahnchenbrust pikantes Schweinsrélichen Hahnchenschnitzel in{ImTeig 450
P9 Saltimbocca Rindergoulasch gefullt Crunchpanade gebackenes Fischfilet ’
_ p—
Pasta/Kirschtomaten Spatzle Pommes Frites Q&utterreia Backkartoffel je
e
Beilagen Paprikaragout Apfelrotkraut Rahmwirsing Pfannengemduse Mandelbroccoli GQD
Rosmarinkartoffeln Kartoffelpuree Salzkartoffeln Kroketten Pasta mit Oliven

—
e . " " klein 1,50>

Salat taglich wechselnde Salatauswahl pnit verschiedenen Toppings gro 3
Dessert Tagesdessert @
C— 7,50 Euro | (o)
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Was ist fur welchen Gast wie attraktiv?

vy
. A e
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Was ist gesund bzw. ungesund?

Rainer Roehl, a‘verdis
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Nachhaltige Gastronomie ohne Bio-Lebensmittel? d(/e,rdis

N
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Gerechtigkeit mehr als fair gehandelter Kaffee? Q‘(/erdis

cewerkscHAFT Nanrung Genuss- GaststATTEN W
MITGLIEDER IM BETRIEB THEMEN UND POSITIONEN UNSERE NGG PRESSE \Z

Home / Unsere NGG / NGG Frauen / Initiative Lohngerechtigkeit

‘was uns zusteht
INITIATIVE LOHNGERECHTIGKEIT -~

Initiative Lohngerechtigkeit
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Wir konnen viel messen, bewerten und optimieren d(/e,rdis

5 Dimensionen
15 Handlungsfelder

150 mogliche Malsnahmen
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a'verdis

Was Ist wirklich wichtig?

 \Was braucht die Welt?
 Was will der Gast?
 Was kann die Kuche?
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a'verdis

« Was braucht die Welt?
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HUMAN POPULATION: 9.5B™""

———

aﬁ" 2

e=1 million people
World Population used courtesy
L of Population Connection, © 2015 °
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Globale sozio-okonomische Entwicklungen
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Billion
P - I
1

T
1800

T
1850

T
1900
Year

19250 2000

70
&0
50
40
30
20
10

Trillion US dollars

Real GDP

u]
17

&00

I |
50 1800 1850

Urban
3+ population

500
5‘400 B
= 300 -
£,
£ 200
[TE)

100

- Primary
| energy use

[
1800

[
1850

I
1900
Year

1950

0

17

T
1900
Year

T I
50 1800 1850

a0 + Large dams

Thousand km?

1 4

- Water use

o

>

o

o

5]

QL

©

—

=

o)

o

|—

—

79)

-

o

N =

vq}

Dy

= o 4
TS c

S o

—1 o

- O

° g

>

o £ 5 L
£E =

© < e
(D_c' .
S

o ©

—

29 0
5 3 1750
D O

0 <

T

= ©

o 2D

= O

o O© 35
=

e'qj e

m 2 E 25
- @D g
=8 S 20|
= 32 5

S O 3 15+
-

B < 2 0l
-0—0"&' =

n

L. <C 5 1
DL o

= 0
>

3% 1750

|
1800

Rainer Roehl, a‘verdis

|
1850

T
1900
Year

17
2010

T
1900
Year

T I
50 1800 1850

2.5
_ 2| Foreign direct :
= investment :
o L]
- 1.5 H
(s [
) u
c 11 .
= :
= o5 4 :
o T T T T ]
1750 1800 1850 1900 1950 2000
Year 2010
200
w0 | Fertilizer
& consumption
5 120 +
=
= 80
=
4“ £
Q T T T 1
1750 1800 1850 1900 1950 2000
Vear 2010
400 T Paper :
£ .00 | Production 5
5 :
5 200 i
= :
100 + :
o T T T t
1750 1800 1850 1900 1950 2000
2010

Year

Nachhaltig wagen. Chancen erkennen. dfv-online-event am 01.12.2020

Folie 17



Wasser, der wichtigste Rohstoff der Zukunft, wird knapp. d(/erdis
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o . N, :
Planetare Belastungsgrenzen teilweise tuberschritten d'verdis
Intaktheit der Biosphare Klimawandel Neue Substanzen und
Genetische modifizierte Lebensformen
Vielfalt
Funktionale
Vielfalt

B sicherer Handlungsraum verlassen;
hohes Risiko gravierender Folgen

sicherer Handlungsraum verlassen;
erhéhtes Risiko gravierender Folgen

Landnutzungswandel Ozonverlu"st Inider
Stratosphére B Menschheit agiert im
sicheren Handlungsraum
Belastbarkeitsgrenze nicht
definiert
SiiBwassernutzung

Aerosolgehalt der Atmosphare

Phosphor
Stickstoff
Versauerung
Biogeochemische der Meere

Fliisse Quelle: Steffen, Rockstrom et al 2015
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Die Weltgemeinschaft reagiert: 17 nachhaltige Entwicklungsziele d(lerdis

KEINE KEIN GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER

ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHSTELLUNG ggg gﬁ:&TﬂRVER-

MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE, INNOVATION 1 WENIGER NAGHHA[TIGESTAI]TE 12 VERANTWORTUNGS-

ARBEIT UND WIRTSCHAFTS- UNDINFRASTRUKTUR UNGLEICHHEITEN uun GEMEINDEN VOLLEKONSUM- UND
WACHSTUM PRODUKTIONSMUSTER

éa GO

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBEN UNTER 1 LEBEN AN 16FRIEDEN. 17 PARTNERSCHAFTEN
KLIMASCHUTZ WASSER LAND GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG
STARKE INSTITUTIONEN DER ZIELE

ZIELE
- FUR NACHHALTIGE

= ENTWICKLUNG
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Unser Ernahrungssystem ist nicht nachhaltig d(/erdis

Food
Planet
“ Health

V4 153%

L d
\\\\\
———————
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Planetary Health Diet wird neue, globale Benchmark o'verdis

To Achieve The Planetary

Planetary Health Health Plate
Diets for Nearly

10 Billion People
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Rainer Roehl, a‘verdis

« Was will der Gast?
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a'verdis

Mehr Gesundheit
Mehr Moral

Mehr Genuss

David Bosshart, 2013
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Wie erreiche ich Genuss?
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Genuss ist mehr als guter Geschmack.
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a'verdis

Was kann eine Kuche,
ein Caterer oder Gastronom

beeinflussen oder verandern?
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Jede Gastronomie hat 5 zentrale Einflussbereiche d(/e,rdis

. Rezept- und Speisenplanung

. Lebensmittelauswahl und -einkauf

1
2
3. Ausstattung und Technik
4. Strukturen und Prozesse
5

. Bildung und Kommunikation
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a'verdis

5 Einflussbereiche
5 Big Points
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1. Big Point: Deutlich weniger, besseres Fleisch
Kleeblattgrundschule Oberkleen

\ [
\

a'verdis

bio catering Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Unsere Speisen vom: 18. Mrz 19. Mrz 20. Mrz 21. Mrz 22. Mrz
18.3. - 22.3.2019
toffel-Mohren- | - - - ~| Tomat it
Kar OffEI Mahren & Bunte Nudeln mit o . . o | Wildlachsgratin dazu | N orr'ta 'e nstppe mi g
Essen 1 Durcheinander dazu | - . g Kdsespdtzle N . - Reiseinlage dazu =
i & | Brokkoli-Rahmsofe | . Reis o o
Wienerle ~ o - Vollkornbrot
o
) o | Ofenkartoffeln mit | .- | Nudeln mit frischen Ungarisches < )
Hackpfanne mit ~ A . - . N Linsensuppe dazu o
Essen 2 . = | Friihlingsgemiise dazu| ° Tomaten und o | Rindergulasch dazu | . ~
Gemiise dazu Nudeln | w _ . B : Vollkornbrot =
o Dip Bdrlauchpesto Kartoffeln W
Chinakohlsalat i — Bunter Salat mit | -
Salat naronisdiat in « | Gemischter Salat | - Gurkensalat - unter Sdiat mi o Knabbergemiise
Joghurtsofle Joghurtsofie
E
Dessert Apfelmus Obst Erdbeerjoghurt o Kleine Waffel o Schokopudding o

Rainer Roehl, a‘verdis
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SUBSTANTIAL ENERGETIC

FRONT COOKING

VEGGIE

Buchweizen-Risotto mit

MONTAG Putenbrustmedaillons in Zitronendl Knackige Gemiise aus dem Wok AF
gebraten, auf Salatbett mit mit gegrilltem Tintenfisch N, sommerlichem Gemuise, Mandeln @
22 07.2019 Krauterdressing ¥L, Baguette # Basmatireis mit Zitronengras und Kriutern HL
.Green Goddess Bowl” Maultasch < Gemi
) . I aultaschen mit Gemiise- -
DIENSTAG mit Pak Choi, wildem Brokkoli, Rinderhiftsteak vom Grill mit Ricottafiillung ACS | egp
griinem Spargel, Edamame-Bohner,, Chimichurri L, Schmorgemiise, Krauter-C é; d :
rauter-Cremesauce S un
iso-Tahin- irnc KL ACG
23.07.2019 Miso-Tahin-Dressing Kund Schupfnudeln gebratenen Champignons
gerdstete Saaten
Bunter Sommersalat in - ) -
MITTWOCH Lindenbliitenhonig-Dressing ot {4 ~Oriental-Wrap  \egB! Spaghetti aglio e olio @
mit gehobeltem Bergkése §, ' mit Bulgur, Romersalat, Mandeln, aromatisiert mit Vanille
24.07.2019 Kirschtomaten und gerdsteten Kichererbsen und Datteln in Feigen- und Ingwer mit jungem Blattspinat A
Pinienkernen, Bruschetta A Honig-Sauce AH
Cheeseburger mit Rindfleisch, Bratling von griinen Linsen ACG 4 “.1-;_:.
i : e
DONNERSTAG Lachsfilet im weiRen und schwarzen gegrilltem Paprika, A, mit Brunnenkressedin 6
25.07.2019 Sesammantel PK auf asiatischem Coleslaw Salat ™ ) P e
U/ Gurken-Fenchel-Salat K und Kartoffelecken A und geschmorten Mdhren
Gebackenes Kabeljaufilet ACD Bunter Salatteller Frische (I}eijse dE‘-.I' Saison in
FREITAG Olivendl gebraten
mit Remouladensauce “0&J mit Kiirbiskern-Dressing W ) _ .
o ) ) Kartoffeln in der Schale und
26.07.2019 und rheinischem Kartoffelsalat €&/ und gegrilltem Hahnchenschenkel

DE-OKO-029
-

Griin gekennzeichnete
Speisen sind Bioprodukte

=SPPRIT

Cashew-Hollandaise H

Quelle: Esprit-Kantine, Ratingen



VEGGIE

Kartoffel-Gnocchi A€

FRONT COOKING

Putenbrustmedaillons mit

VEGAN

Winterlicher Gemiseeintopf

MONTAG _ _ norust g o

mit Brokkoliréschen Rosmarinjus A, Pfannengemuse, mit weilRen Bohnen

17.02.2020 und Tomatensauce Kartoffelgratin @ und Kartoffeln |, Brotchen AK
;E-nnﬁ A o e, Gegrilltes Lachsfilet D Kale Salad Bowl®
DIENSTAG einpilzen # in Basilikum- ~ S
Champignonsauce 8L auf Gurguglione!, Grunkenl, Hokkz_udn Kl."hlﬂ
) _ - _ und Buchweizen mit
18.02.2020 mit gerdsteten Pinienkernen, Lemon-Reis )
Parmesan & Granatapfeldressing Mt
MITTWOCH Agnolotti mit Pesto und Ricotta LCevapcici” B s B Ao
gefallt A°¢ , geschmolzene Tomaten, Hackfleischrallchen mit Ajvardip & Stlkartoffel Reibeplatzchen * mit
! P Fenchel-Orangen-Frischkost
10.02.2020 geriebener Parmesan © Kartoffelchips und Krautsalat
- - D - . .
DONNERSTAG Riihrei S8 mit Blattspinat in Rahm © gegrilites Forellenfilet Spaghetti A mit Grankern-
B e auf Elsadsser Kraut, Gemiiseragout ® und gegrillten
20.02.2020 und Kartoffelpiree Petersilienkartoffeln Zucchiniwirfeln
Schweizer Rosti mit Edelpilzen vom N N
FREITAG Lass dich Gberraschen Grill, geraucherter Speck Grankohl-Kartoffelgemse
und Zwiebeln ~Blrgerlich™ &

21.02.2020 ’

. Griln gekennzeichnete
DE-DK0-0530 e
- Speisen sind Bioprodukte

Feldsalat in Krauterdressing 9L

=SIPRIT

Quelle: Esprit-Kantine, Ratingen

Anderungen vorbehalten



THE LINDE GROUP

'Bio-Hof ngtzer
| Vvﬂ/r ‘\L/“\ﬁ\

?fii/fP'TempehmanufaktliF?

_Freiland-Pute”
¢ o X

~ ! I a
Dachau ok f@Erang )
Svadesha Naturkost| fEpos Biopartner SH
Bio-Hof Pfander Backere er 'URegenbogena[ﬂ)e‘if:

‘-.?,...Frlschknét Chiemgaukorn

> !
‘ l - Trostberg

Metzgerei Naturkaserei

/ Packlhof /Tegernseerland
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Motel One zeigt, wie es geht Q

/) eut(;-cﬁ
reilande; ||/

Unsere Bio- | )

Rainer Roehl, a‘verdis
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J Trische *a

/ Bio-Kiseausuwahl
-

CMO: Ursula Schelle-Muller
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3. Big Point: CO, Reduktion durch Okostrom

g CO2/Menuport

T §

Vegetarisches Menii Einsparung durch Okostrom

700 -

200 -

100 -

798 g CO2e

=99 %

H Transport

B Kochenergie

B Schmand

B Gemiise

B Olivendl

B Knoblauch, Kréuter, Salz, Wasser

B Couscous

Deutscher Strommix Okostrom angenommen

Couscous-Frisch-Kon-Gemilse und Kon-Schmand | Couscous-Frisch-Kon-Gemiise und Kon-Schmand

Kon-Gemiise aus Spanien Kon-Gemiise aus Spanien
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Hotel Verde in Kapstadt zeigt, wie es geht.
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4. Big Point
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Kontakt:;

Rainer Roehl
Geschaftsfuhrender Gesellschafter
rainer.roehl@a-verdis.com

a'verdis

Rainer Roehl & Dr. Carola Strassner GbR
Mendelstral3e 11, D-48149 Munster
Telefon: +49 251 980-1220
www.a-verdis.com




